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Education Relative a I'Eau, I'Assainissement et I'Hygiéne
Basée sur les Valeurs

Un Projet de Plan d'Action

3. Comment avez-vous essayé de surmonter ces difficultés?

4. Quel changement significatif I'exécution de votre plan d'action a-t-il
contribué a produire dans n'importe quelle activité planifiée?
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Lecon 1 Un Projet de Plan d'Action

5. Pensez-vous que ces changements sont dus au projet que vous avez fait?
Dites pourquoi?
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Lecon Le Cycle des Maladies

Les Acquis de l'apprentissage

Les apprenants devront:

Comprendre le cycle d'une maladie.

Expliquer comment les maladies se propagent.

Explorer les voies par lesquelles le cycle d'une maladie peut étre brisé.

Valeurs

Recherche Quéte du savoir
Curiosité

Responsabilité

Prendre soin de soi
Respect pour son corps
Vie Saine

Propreté
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Lecon 2 Le Cycle des Maladies

Moment de silence

Asseyez-vous dans une position confortable sur votre chaise. Assurez-vous que
votre dos et votre téte sont droits et la téte alignée dans le méme prolongement.
Respirez a fond et détendez-vous quand vous expirez.

Imaginez que vous étes un docteur dans un hépital.

Lorsque vous regardez autour de vous, vous voyez beaucoup de personnes
malades, beaucoup d'entre eux sont des enfants.

Certains sont la a cause du choléra; la malaria, la typhoide et plusieurs sont
déshydratés par des diarrhées aigués ...

Vous vous demandez les raisons pour lesquelles ces personnes ne vont pas bien...
Vous vous dites combien ce serait bien si ces maladies pouvaient étre évitées.

Nous devons tous développer des habitudes saines, hygiéniques afin de nous
tenir éloignés de la maladie.

Imaginez un monde avec des enfants sains, heureux ...
Ce serait merveilleux. Quelle merveilleuse place ce serait.

Portez maintenant votre attention sur la salle de classe, ouvrez vos yeux et étirez-
vous a la fin de I'exercice.

Citation

“Des habitudes hygiéeniques peuvent
éloigner de nous la maladie”

Discutez la citation.
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Le Cycle des Maladies

Discussion de Classe

1. Expliquez aux éléves que les maladies comme la diarrhée sont /’
causées par des mouches portant des germes, les toilettes _\
sales, les aliments que nous mangeons, aussi bien que le fait
de ne pas se laver les mains aprés avoir été aux toilettes. Des \ /
toilettes sales, des limes a ongles et des mains sales font
partie du cycle de la maladie.

2. Discuter la signification d'un cycle avec les éléves. Quand nous parlons d'un
cycle, nous voulons dire qu'il s'agit de quelque chose qui tourne en rond sans
changement. Utilisez I'image d'un cercle avec des fleches pour illustrer un cycle.
Les fleches autour du cercle montrent qu'une partie du cycle méne a la partie
suivante. Puisque les cycles des fleches vont autour sans changement, les gens
qui font partie du cycle de la maladie y sont coincées. lls continuent a tomber
malades. Mais nous pouvons briser le cycle en changeant la maniére dont nous
nous comportons. Par exemple, quelqu'un qui continue a faire de la diarrhée
liquide, parce que les mouches se sont posées sur ses aliments, peut briser le
cycle en les couvrant et il peut isoler ses aliments ; donc les mouches ne
peuvent plus s'y poser. Une fois que quelqu'un a brisé le cycle de la maladie, il
réintégre et peut faire partie du cycle de la bonne santé.

3. Expliquer aux apprenants que nous devons comprendre comment la maladie

s'est propagée avant de pouvoir découvrir que nous pouvons briser le cycle de la
maladie.

4. Discuter de facon détaillée, avec les apprenants, des itinéraires que les germes

peuvent prendre pour voyager dans nos corps. C'est par le biais de
I'alimentation, des doigts, des liquides et des sols.
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Lecon 2 Le Cycle des Maladies

Discussion de Classe

Alimentation

Certaines personnes ne lavent pas leurs mains aprés avoir été aux toilettes ou
aprés avoir changé la couche d'un bébé. Quand ils préparent les aliments ou en
mangeant des aliments avec leurs mains, les germes partent de ces mains non
lavées et s'infiltrent dans leurs aliments. C'est cela qui les rend malades.

Doigts

Les germes qui sont sur nos doigts peuvent passer dans les aliments que nous
préparons ou que nous mangeons avec nos mains. lls peuvent aussi entrer dans
nos bouches quand nous mettons nos doigts dans nos bouches ; par exemple,
quand les petits enfants sucent leurs doigts ou quand nous utilisons nos ongles
pour oter quelque chose qui est coincée entre nos dents.
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Le Cycle des Maladies

Liquide (eau)

Nous avons tous besoin d'eau pour vivre mais I'eau sale peut nous rendre malades.
L'Eau est contaminée de plusieurs fagons:

Les féces contaminent l'eau. Il y a des germes appelés E. coli dans les féces. Quand
les gens défequent prés d'une source d'eau, la pluie peut les charrier dans la
riviere. Si des personnes boivent cette eau, elles tombent malades a coup sir.

Il y a aussi des germes dans notre urine. Des personnes quelques fois urinent dans
les rivieres. Cela peut aussi contribuer a ce que les gens qui utilisent cette eau
tombent malades. Les déchets du ménage et les déchets qui viennent des usines
polluent aussi l'eau.
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Lecon 2 Le Cycle des Maladies

Discussion de Classe

Champs

Utiliser les buissons comme lieu des toilettes peut diffuser les maladies.
Les mouches qui se posent sur les féces a découvert dans les champs, en se
posant sur les aliments, I'eau, les tasses et les plats, propagent les germes.

Quelqu'un peut aussi piétiner les féces ainsi a découvert. Alors les germes des féces
peuvent pénétrer dans le corps de la personne par des coupures existantes sur ses
pieds. Les germes peuvent aussi migrer sur les mains quand la personne touche
ses pieds. De ses mains, les germes peuvent migrer sur les aliments et ensuite dans
sa bouche.

Certaines personnes défequent prés des sources d'eau d'approvisionnement en eau
ou les gens prennent I'eau potable. Quand il pleut, les féces sont charriées dans
I'eau et la polluent. Les personnes qui boivent cette eau peuvent tomber gravement
malades.

118 Plansde lecons pour 'Education Relative &I'Eau, I'Assainissement et I'Hygiéne Basée sur les Valeurs



Education Relative a I'Eau, I'Assainissement et I'Hygiéne
Basée sur les Valeurs

Le Cycle des Maladies

Mouches

Les Mouches suivent les mauvaises odeurs. C'est pourquoi elles aiment les toilettes
sales, les féeces a découvert et les ordures. Quand elles sont assises dessus, elles
prennent les germes sur leurs pattes. Alors elles peuvent par la suite se reposer sur
les aliments que nous mangeons, I'eau que nous buvons et sur nos tasses et nos
plats.

Quand nous mangeons les aliments, buvons I'eau ou utilisons les tasses et les
plats, les germes entrent dans nos bouches.
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Lecon 2 Le Cycle des Maladies

Activité de Groupe

Regardez ce cycle. Décrivez ce qui arrive
dans chaque image.

Pourquoi le dites-vous?

* Comment pensez-vous que la famille
pourrait briser le cycle? Donnez des
raisons.

* Dessinez un nouveau cycle qui

I'action correcte pour briser le cycle.

e Qu pensez-vous que le cycle démarre?

montre ce qui arrivera si la famille fait

Activité Individuelle

Pensez aux cing moyens par lesquels les

le faire.

Comment les germes se diffusent

Arrét de la diffusion de maladies

germes peuvent se déplacer des féces a

nos bouches: de nos doigts, de notre alimentation, du liquide que nous buvons, des
pieds, des mouches, des champs. Dans chaque cas, Essayer de penser aux moyens
par lesquels vous pourriez empécher les germes de se diffuser. Dessinez un tableau
comme celui qui suit dans votre livre d'exercices et notez ensuite vos idées. Nous
avons montré un exemple pour vous informer sur la procédure a suivre et comment

Comment arréter la diffusion de germes

De nos doigts ...

Laver vos mains apreés les toilettes.

Des liquides que nous buvons

De notre alimentation ...

Des mouches, a partir des pieds ...

Des champs ...
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Le Cycle des Maladies

Activité de Groupe

Discutez les questions suivantes dans vos
groupes.

e Lesquelles des solutions trouveriez-vous difficile d'adopter a table? Pourquoi?

* Lesquelles des solutions pourriez-vous utiliser tout a fait facilement?

¢ On a déja dit a beaucoup de personnes qu'elles devraient se laver leurs mains
aprés avoir été aux toilettes mais elles ne respectent pas toujours la consigne.
Pourquoi pensez-vous que c'est ainsi?

* Que pensez-vous que vous pourriez faire pour amener ces personnes a se laver
les mains aprés avoir été aux toilettes?

* Certaines personnes disent que leurs ancétres utilisaient toujours les champs
comme lieu pour se soulager et ils étaient toujours en excellente santé. Ces gens
pensent que c'est toujours sain de continuer a utiliser les champs en guise de
toilettes. Qu'en pensez-vous?

* Certaines personnes pensent que les féces d'enfants, de bébés ne portent pas
de germes. Qu'elle est votre opinion? Qu'en pensez-vous?

Activité de Groupe

Les images suivantes racontent a travers les illustrations comment Thandi est entré
en contact avec des germes et a attrapé la diarrhée. Observez les images. La
conversation de ce qui arrive accompagne chaque image. Aprés la discussion
rédigez un court paragraphe.

Ce qui est arrivé et comment vous pensez qu'on aurait pu éviter la situation.
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Lecon 2 Le Cycle des Maladies

Activités individuelles

Réécrivez I'histoire dans le bon ordre.

Quand Vusi est arrivé a la maison de ses amis, il leur a offert quelques oranges qu'il
avait pelées. Il n'avait pas lavé ses mains avant qu'il ne les ait pelées.

Le jour suivant, un de ses amis, Themba, avait la diarrhée aussi.

Un jour Vusi a attrapé une diarrhée douce. Tandis qu'il était en chemin pour rendre
visite a ses amis, il a voulu aller aux toilettes. Il est allé dans un buisson sur le bas
coté de la route. Par la suite, il ne trouvait pas d'endroit pour se laver les mains,
nulle part. Faites une rédaction sur le sujet Observez, rédigez

Ecrivez une nouvelle

Voici un autre jeu d'images, qui raconte une histoire. Regardez les images et écrivez
ensuite I'histoire dans votre livre d'exercices. Donnez un titre a votre histoire.
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Le Cycle des Maladies

Mettez ces images dans un ordre correct.

Ces trois images pourraient aussi relater une histoire. Cependant, elles sont en
désordre. Regardez-les soigneusement et voyez dans quel ordre vous pourrez les
remettre. Ecrivez une description de l'image...

A

B

Toutes les images et les histoires avec lesquelles vous avez travaillé jusqu'ici ont
exposé comment les germes peuvent se diffuser et comment ils peuvent rendre les
gens malades.
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Lecon 2 Le Cycle des Maladies

Dessinez une image

Arréet de la diffusion de germes

Imaginez comment les personnages dans les images et —

dans les historiettes pourraient arréter la diffusion des

germes. Faites un dessin pour illustrer chaque histoire. Expliquez votre dessin. Vous
avez une illustration en guise d'exemple.

C'est un dessin de Vusi qui se lave les mains. Il aurait dU se laver les mains avant
qu'il n'ait pelé des oranges pour ses amis. |l ne devrait pas aussi aller aux toilettes
en bordure de la route. S'il ne devait trouver nulle part pour se soulager, il aurait du
enterrer ses féces dans un trou profond loin de |a ou les gens marchent. Il aurait
ainsi évité que d'autres personnes n'entrent en contact avec ses féces par erreur.
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La diarrhée, une

Lecon maladie qui tue

Les Acquis de l'apprentissage

Les éleves devront:

Comprendre pourquoi la diarrhée est dangereuse.

Reconnaitre quand une personne peut étre déshydratée.

Expliquer comment on traite la déshydratation.

Décrire comment on prépare une solution de réhydratation.

Expliquer comment on administre une solution de réhydratation a
une personne.

Comprendre comment s'occuper d'une personne aprés que la diarrhée soit
arrétée.

Comprendre ce qu'il faut faire lorsqu'une diarrhée continue.

Valeurs

Recherche Quéte du savoir Se soucier d'autrui
Curiosité Prendre soin des autres
Propreté Fiabilite

Vie Hygiénique Ingéniosité
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Lecon 3 La diarrhée, une maladie qui tue

Moment de Silence

Asseyez-vous dans une position confortable sur votre chaise. Assurez-vous que
votre dos et votre téte sont droits et la téte alignée dans le méme prolongement.
Respirez a fond et détendez-vous quand vous expirez. Fermez vos yeux
doucement et quand vous inspirez,

Imaginez que vous vous sentez détendu et a l'aise, confortable.
Pensez a quelqu'un que vous savez malade ou qui se sent mal ...
Pensez a ceux qui sont a I'hopital ...

Envoyez-leur votre amour et de bons voeux.

Imaginez- vous aidant quelqu'un qui est malade.

Prononcer des mots apaisants pendant que vous lui donnez des aliments ou des
médicaments ...

lls sourient et vous remercient pour votre aide ...

Cela vous fait chaud au cceur et vous donne un sentiment chaleureux dans votre
for intérieur ...

Vous vous rendez compte vous avez que vous étes une bonne personne qui fera
bien de bonnes choses.

Portez maintenant votre attention a la salle de classe, ouvrez vos yeux et étirez-
vous a la fin de I'exercice.

Citation

“L'amour c'est faire preuve de bonte
envers ceux qui sont malades”

Discutez la citation.
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La diarrhée, une maladie qui tue

Histoire

Lisez I'histoire aux éléves

Vuka obtient les meilleures notes

Vuka Mkhize a 10 ans. Il vit avec sa soeur plus agée, Khethiwe et son bébé de six
mois, Bongi, dans un village appelé Sbonelo, prés du Barrage Umkhukhuze. Le
Barrage est trés important pour les gens du village. lls y prennent de I'eau pour
boire, pour la cuisine et pour se laver. lIs y lavent leurs vétements. lls s'y baignent et
y font de la natation. Et leur bétail en boit.

Un dimanche matin ensoleillé, Khethiwe met Bongi sur son dos et elle et son amie,
Mpo Biyela, sont descendues au barrage pour prendre de I'eau. Quand elles sont
arrivées la, elles se sont assises sous les arbres pour parler. Mpo a voulu devenir
une infirmiére et elle a parlé a Khethiwe de sa visite a la clinique pour parler a la
Soeur Cele des matiéres qu'elle devrait apprendre pour le niveau 10. Pendant
qu'elles parlaient, elles observaient un groupe de petits enfants jouant dans I'eau.

Aprés que Khethiwe et Mpo avaient rempli leurs seaux, elles ont repris le chemin
pour retourner au village. A ce moment méme, un des enfants est sorti de I'eau et
s'est accroupi pour se soulager prés de la ou elles étaient. "Ne faites pas cela!" "Vous
allez rendre I'eau sale." L'enfant a juste ri et est revenu en courant dans l'eau.

"Vous le voyez!" A dit Mpo a Khethiwe.

"Oh! Mpo," renchérit Khethiwe. "Vous vous mettez toujours de si mauvaise humeur
pour si peu de choses. Les gens ont toujours fait cela et I'eau est toujours
d'excellente qualité."

"Ce n'est pas ce que la Soeur Cele a dit," a répondu Mpo avec irritation.

Quand Mpo est rentrée a la maison, elle était vexée. "C'est une bonne chose que

nous fassions bouillir notre eau avant de ['utiliser," a-t-elle dit a sa mére.

"Qu'est-ce qui ne va pas, Mpo?" a demandé Mme. Biyela, qui est une enseignante a
I'école locale.
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Lecon 3 La diarrhée, une maladie qui tue

Mpo raconta a sa mére ce qui était arrivé. "Maman, peut-étre que vous devriez
apprendre aux éléves de votre classe pourquoi ils ne devraient pas se soulager prés
de l'eau," a-t-elle dit. "Si certains enfants comprennent pourquoi, ils pourraient
I'expliquer a leurs amis."

"En réalité," a dit Mme. Biyela, "avec le choléra qui rode aux alentours, c'est une trés
bonne idée, Mpo. Je peux utiliser la brochure que vous avez amenée de chez la
Soeur Cele la semaine derniére pour m'aider a planifier mes legons."

Vuka était parti rendre visite a la classe de Mme. Biyela. Quand il est arrivé le lundi
matin, Mme. Biyela a dit a ses éléves qu'ils allaient apprendre une lecon sur le
choléra. Voici ce qu'elle leur a appris:

Le choléra est une maladie provoquant de la diarrhée causée par des germes minuscules.
Les gens qui ont le choléra ont des germes de choléra dans leurs féces.

Quand ces féces entrent dans de I'eau, la multiplication des germes de choléra se
fait rapidement.

Les gens qui boivent de I'eau qui a des germes de choléra, peuvent attraper le choléra.

Les gens qui ont le choléra ont la diarrhée. lls peuvent aussi vomir. La diarrhée et
les vomissements les font perdre beaucoup d'eau et le sel de leurs corps. lIs
peuvent devenir déshydratés et mourir. A cause de cela, il est important de
remplacer I'eau perdue et le sel. Vous pouvez le faire en leur donnant une solution
de réhydratation. Si la diarrhée continue, ils doivent aller a la clinique.

Une fois dans l'eau les germes de choléra contiennent la maladie ; s'ils la boivent il
se peut gu'ils vomissent ; une partie des microbes sont contenus dans les selles. La
meilleure facon d'empécher le choléra est d'avoir de bonnes habitudes
d'assainissement. Cela signifie toujours I'utilisation des toilettes. Si vous n'avez pas
de toilettes, enterrez vos féces loin des sources d'eau. Lavez toujours vos mains
apres étre allé aux toilettes ou en changeant les couches d'un bébé. Ne lavez jamais
les couches des bébés dans le barrage ou la riviere. Nettoyez votre eau potable.
Vous pouvez le faire en faisant bouillir I'eau ou I'addition d'une cuillére a thé d'eau
de javel a 25 litres d'eau. Laissez alors cette solution au repos pendant 2 heures
avant que vous ne la buviez.

A la fin de la lecon, Mme. Biyela a dit & la classe qu'ils écriraient un essai sur ce
qu'ils avaient appris vendredi.
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La diarrhée, une maladie qui tue

Jeudi il faisait trés chaud, Vuka et son ami, Thabani, ont couru en bas pour nager
dans le barrage apreés I'école. "Avez-vous appris votre lecon pour demain?" a
demandé Thabani. "Oui", a dit Vuka. "Je connais tout sur le choléra. Je vais obtenir
pleins de points."

Vuka est rentré a la maison plus tard. Cette aprés-midi, Bongi pleurait. "Qu'est-ce qui
ne va pas?" Il a demandé a Khethiwe ; "Je ne sais pas," a répondu Khethiwe. "Peut-
étre ses dents grandissent. Elle fait de la diarrhée liquide."

Le matin suivant, Khethiwe semblait fatiguée et s'est inquiétée. "Je pense que Bongi
est vraiment malade, a-t-elle dit." "Et maintenant j'ai de la diarrhée liquide moi
aussi".

"Bien, j'espére que je ne tomberai pas malade," a dit Vuka. "J'ai un essai aujourd'hui
et je veux obtenir la totalité des points."

Apreés l'assemblée du matin et les priéres, Vuka est entré en classe avec tous ses
amis. "Le Droit, la Catégorie 7s," a dit Mme. Biyela. "Asseyez-vous s'il vous plait et
arrétez de parler. Prenez vos stylos et vos livres d'essai."

Vuka a regardé la premiére question sur le tableau: Qu'est-ce que le choléra?
"Je connais la réponse," a-t-il pensé et alors il a commencé a écrire.

Il a regardé la deuxiéme question: Quelles sont les causes du choléra?
"Et je connais aussi la réponse!" a-t-ilpensé.

La troisieme question était: Quels sont les symptdmes du choléra?

"C'est facile," se dit Vuka et comme il a commencé a écrire d-i-a-r-r ... soudain
alors il s'est arrété. |l s'est redressé et est resté assis. "Attendez une minute," pensa-t-
il. "Parfois les gens se soulagent prés du Barrage de Umkhukhuze. Je I'ai méme fait.
Et nous buvons tous I'eau de ce barrage et maintenant Khethiwe et Bongi sont
malades ..."

Vuka a repoussé sa chaise de son bureau et a bondi. "Vuka! Que faites-vous?" a crié
Mme. Biyela.

"Je suis désolé, Mam, mais je dois aller a la maison tout de suite," a dit Vuka alors
qu'il sortait en courant de la salle de classe.
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Quand Vuka s'est retrouvé a la maison, Khethiwe et Bongi étaient couchés sur le lit.
"Levez-vous!" a-t-il crié. "Je pense que je sais ce qui vous rend malades. Vous avez le
choléra. Vous devez boire une certaine quantité de la solution de réhydratation
avant que vous ne soyez déshydratés et que vous mouriez!"

"Que dites vous, Vuka?" demanda alors Khethiwe d'une voix faible.

"Je vous montrerai," a dit Vuka pendant qu'il mettait un pot d'eau sur le fourneau.
"J'ai appris a faire la solution a I'école."

Aprés que Vuka ait donné a Khethiwe et Bongi une certaine quantité de la solution
de réhydratation, il a dit a Khethiwe qu'ils devraient amener Bongi a la clinique
parce qu'elle était encore si petite et elle avait perdu beaucoup d'eau.

"Il est bon que vous n' ayiez pas attendu plus longtemps avant d'amener Bongi," a
dit la Soeur Cele, quand ils sont arrivés a la clinique. "Elle est trés déshydratée et
elle a besoin de plus de liquide qu'elle ne pourrait prendre en buvant une solution
de réhydratation. Nous l'avons mise sous perfusion.

"Khethiwe, vous devriez aller bien mieux si vous buviez un peu plus de solution de
réhydratation." La soeur a donné des conseils a Khethiwe sur les moyens d'éviter de
tomber malade du choléra.

Khethiwe et Vuka ont d laisser Bongi a la clinique. Avant qu'ils ne soient partis,
Vuka s'est penché et a embrassé Bongi sur sa joue. "Je regrette que je n'aie pas agi
plus tét," a-t-il dit. "S'il vous plait Dieu, ne laissez pas Bongi mourir." Khethiwe et
Vuka ont été trés inquiéts a propos de Bongi. lIs n'ont pas bien dormi et se sont
levés trés tot samedi matin pour retourner a la clinique. Quand ils sont arrivés 13,
Bongi allait beaucoup mieux. "Je pense gu'elle va aller bien," a dit la Soeur Cele.

"Nous devons le dire aux autres pour qu'ils ne tombent pas malades," a dit Vuka.
"Peut-étre que nous devons raconter notre histoire aux gens et la mettre en piéce de
théatre. Nous pouvons demander a Mpo et Mme. Biyela de nous aider."

Khethiwe et Vuka sont allés voir Mpo et Mme. Biyela. Aprés avoir écouté leur
histoire, elles ont consenti a les aider. "Nous devons parler au principal," a dit Mme.
Biyela. "Nous pouvons convoquer une réunion dans laquelle vous pourrez raconter
votre histoire. Nous devons aussi leur apprendre comment faire de bonnes toilettes
avec une fosse septique."
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La réunion a été retenue pour le vendredi suivant. Chacun avait entendu parler de
la maladie de Bongi. Beaucoup de parents et des enfants sont arrivés. D'abord,
Vuka, Thabani, Mpo et quelques autres enfants ont joué une piéce de théatre sur la
Maladie de Bongi et Khethiwe.

Alors le Principal et Mme. Biyela ont divisé le groupe en deux, les parents d'un coté
et les enfants de l'autre. Vuka, Khethiwe et Mpo ont parlé aux enfants et Mme.

Biyela et la Soeur Cele ont parlé aux parents. lls ont parlé de ceci:

¢ Comment se débarrasser des féces de I'nomme sans risque

e Comment en prendre soin et les facons de nettoyer I'eau

e Comment préparer une solution de réhydratation

 Comment ils pourraient apprendre a construire de bonnes toilettes
e Faire une collecte de fonds

A la fin de la réunion, le Principal s'est levé et a dit, "Nous voulons remercier Mme.
Biyela d'avoir organisé cette réunion et Mpo pour avoir identifié le probléme. Elle
est aussi a remercier car elle a fait en sorte que sa mére apprenne aux éléves des
lecons a propos du choléra. Nous devons aussi remercier Vuka et Khethiwe de
partager leur histoire avec nous. Je sais que nous avons beaucoup de travail a faire,
mais nous leur adressons nos remerciements, nous avons fait le premier pas."

"Merci," ont alors dit les parents, en tendant leurs mains a Mme. Biyela, a Mpo,
Vuka, Khethiwe et a Bongi.

Questions:

=

Pensez-vous qu'il est judicieux pour les gens d'utiliser les buissons comme
toilettes?

Que pensez-vous qui aurait causé du tord a Bongi et a Khetiwe?

Pourquoi pensez-vous vraiment que Vuka est sorti de la salle de classe en courant?
Qu'est-ce que Vuka a fait pour Bongi et Khetiwe?

Comment pensez-vous que cela aurait aidé Bongi?

Pensez-vous que le fait que " Vuka ait la plus forte note ou obtienne
I'ensemble des points" est un bon titre pour cette histoire? Pourquoi?

Que feriez-vous pour sensibiliser et conscientiser les gens a I'école et dans la
communauté a propos du choléra?

o0k wN

~
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Discussion de Classe

1. Expliguer aux apprenants l'une des raisons pour lesquelles les gens ne se lavent
pas les mains aprés avoir été aux toilettes bien qu'on leur ait dit qu'ils devraient
le faire pour se maintenir en bonne santé. Les gens pensent que les maladies
comme la diarrhée ne sont pas dangereuses?

2. Discuter avec les éléves pourquoi la diarrhée est dangereuse.

Il'y a beaucoup d'eau dans presque toute la totalité de votre corps. Par exemple,
votre sang est en partie fait d'eau. Votre corps utilise aussi de I'eau pour l'aider a
fonctionner correctement. Par exemple, il utilise de I'eau quand il digére les
aliments dans votre estomac. Votre corps perd de I'eau naturellement chaque
jour, par exemple, quand vous urinez et quand vous suez. Vous devez remplacer
cette eau pour que vous ne soyez pas déshydraté. Si vous vous déshydratez
vraiment, votre corps ne peut pas fonctionner correctement et vous pourriez en
mourir. Quand vous étes assoiffés votre corps demande de l'eau.

Les gens qui ont la diarrhée perdent de I'eau rapidement parce que leurs selles
contiennent plus d'eau que d'habitude. Parfois les gens qui ont la diarrhée
vomissent aussi. Cela les fait perdre de I'eau méme plus rapidement. Il est
important de remplacer cette eau perdue pour que ces gens ne deviennent pas
trop déshydratés. La diarrhée est particulierement dangereuse pour les petits
enfants. Leurs corps sont si petits qu'ils peuvent se déshydrater trés
rapidement. Environ trois millions d'enfants meurent de la déshydratation
causée par la diarrhée chaque année. Cependant, les enfants avec la diarrhée
ne doivent pas se déshydrater et ils ne doivent pas mourir. Vous pouvez aider a
stopper cette éventualité.
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Discussion de Classe

3. Expliquer aux apprenants quels signes ils devraient chercher pour reconnaitre
quand quelqu'un se déshydrate. Vous saurez que quelqu'un est déshydraté si:

e |l asolif.
* |l laisse couler peu ou pas d'urine ou si son urine est jaune foncé.
e |l perd du poids.

-,

* llalabouche seche. 2
¢ La fontanelle d'un bébé fléchit sur sa téte. /jj " %
e Les yeux sont enfoncés et il n'y a aucune larme quand il pleure.

e La peau perd son élasticité.

* Vous pouvez évaluer si cela arrive en soulevant la peau entre deux doigts,
comme dans l'image ci-dessus. Si le pli de la peau n'a plus son é€lasticité
c'est-a-dire ne revient pas en arriére, a la normale, I'enfant est déshydraté.

Un état avancé de déshydratation peut causer:
e Une impulsion rapide, faible
¢ Une respiration rapide et
profonde saccadée o j

\_// H_’_

e Des muscles non toniques et mous

¢ De lafievre

e |Lecoma

e La mort

Voici I'image d'un bébé qui a présenté les symptdmes de déshydratation.
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Discussion de Classe

4. Souligner l'importance d'agir rapidement quand les éléves voient que quelqu'un
se déshydrate. lls ne devraient pas attendre jusqu'a ce qu'il soit trop tard.

5. Expliquer aux éléves comment on peut éviter qu'une personne devienne
déshydratée.
Si quelgu'un que vous connaissez a de la diarrhée, la chose la plus importante
est de s'assurer qu'il ne soit pas déshydraté. Vous pouvez le faire en vous
assurant dés que la diarrhée commence qu'il boive un des liquides suivants:

e Du lait maternel

* Une soupe Iégere ou de la bouillie peu épaisse (Potage mince ou gruau
d'avoine trés mince)

e |'eau de cuisson qui reste quand vous faites cuire du riz ou du mais

* De l'eau potable purifiée (si I'eau ne provient pas d'un robinet, la faire
bouillir puis la laisser se refroidir avant de la donner a l'intéressé. Cela vous
donnera l'assurance que l'eau est bien potable.)

e Du jus de fruit
* Du thé noir Iéger sans sucre
e Une solution de Réhydratation Domestique préparée localement

e Expliquez aux apprenants qu'une fois qu'une personne s'est déshydratée,
vous devez remplacer l'eau et les sels qu'elle a perdus. Voici une recette pour
la préparation d'une solution de réhydratation, une boisson que vous
pouvez faire.
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Discussion de Classe

Préparation de la Solution de Réhydratation
Domestique

Vous avez besoin:

D'une bouteille d'un litre bien propre avec un
capuchon

Sucre (4 cuilléres a thé de niveau)

Sel (moitié d'une cuillére a thé rase)

Un morceau de papier propre, ou un
entonnoir en plastique

Un pot ou une bouilloire (1 litre) d'eau
préalablement bouillie (1 litre)

Une tasse et une cuillére a thé propres

Que faire:

Se Laver les mains.

Versez I'eau propre dans la bouteille d'un litre.
Ajoutez 4 cuilléres a thé rases de sucre a l'eau
dans la bouteille.

Vous pouvez utiliser un entonnoir en papier ou
un plastique

pour vous aider a le faire.

Ajoutez la moitié d'une cuillére a thé rase de sel
a l'eau.

Assurez-vous que le sel et le sucre sont
dissouts.

Goutez la boisson. Cela ne devrait pas étre plus
salée que des larmes.

SOUVENEZ-VOUS:
N'utilisez Pas Trop De Sucre: Cela Pourrait Faire Empirer La Diarrhée.
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Discussion de Classe

6. Discuter avec les apprenants comment ils devraient donner la Solution de
Réhydratation Domestique a quelqu'un qui a la diarrhée.

Donnez a la personne le liquide directement dans le contenu d'une tasse ou
d'une cuillere a thé. N'utilisez pas un biberon parce qu'il est trés difficile de
garder les biberons propres.

Donnez des petites gorgées de la Solution de Réhydratation a la personne
déshydratée indiquée chaque jour et chaque nuit, jusqu'a ce qu'elle commence
a uriner normalement. Un enfant devrait boire entre ¥2 a 1 tasse de solution du
mélange chaque fois qu'il a des selles encore aqueuses ou s'il a des
vomissements.

Vous pouvez aussi donner la Solution de Réhydratation Domestique a quelqu'un
qui a de la diarrhée, mais qui n'est pas déshydraté. Donnez-leur d'abord de quoi
manger. Quand ils ont fini de manger, offrez-leur alors un peu de la solution
préparée.

Si une personne vomit quand vous lui donnez la boisson, attendez pendant
quelques 10 minutes et réessayez ensuite de nouveau. La diarrhée et les
vomissements continueront jusqu'a ce que les microbes soient hors de leurs
estomacs.

(. Expliquer aux éléves les dangers d'utiliser des lavements pour guérir la diarrhée.
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Discussion de Classe

Les lavements peuvent provoquer plus de perte d'eau. Quand on fait un
lavement a une personne qui a de la diarrhée, la personne peut étre méme
encore plus déshydratée et cela pourrait mener a la mort. Ne faites jamais un
lavement a un enfant. Au lieu de faire un lavement a une personne qui a de la
diarrhée, il faut plutdt lui donner une quantité plus importante de liquides. Cela
vous donnera l'assurance qu'elle ne se déshydratera pas.

Les lavements peuvent nuire aux gens de différentes facons:

L'instrument que vous utilisez pour faire un lavement peut érafler ou méme
perforer l'intestin.

Les herbes qui sont mises dans des lavements peuvent causer du tord au foie et
aux reins.

Certaines personnes mettent de la lessive en poudre dans les lavements. Les
lessives en poudre contiennent du javel/détergent qui peut étre fortement
nuisible aux gens.

* Expliquez aux éléves qu'il faut prendre en compte les points suivants quand
une personne a de la diarrhée:

e Les Enfants qui ont de la diarrhée peuvent devenir sous-alimentés. lls ont
besoin des aliments bien qu'ils ne soient pas en mesure de pouvoir manger
eux-mémes. Essayer de leur donner de petites quantités d'aliments frais
plusieurs fois par jour.

e Les Enfants qui se sont remis de la diarrhée ont besoin d'un repas
supplémentaire par jour pendant méme deux semaines aprés que la
diarrhée se soit arrétée.

* Si une personne prend plus de liquide qu'il n'en perd et que la diarrhée
continue pendant plus de 5 jours, la personne devrait étre amenée chez le
docteur.

* Si une personne perd plus de liquide qu'il n'en prend alors que la diarrhée
continue, il faut lui chercher de l'aide si la diarrhée continue pendant plus
de 2 jours.
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Activité de Groupe

Préparation d’une solution de Réhydratation

Divisez les apprenants en groupes.

Dites aux apprenants une semaine a l'avance qu'ils feront une solution de
réhydratation et fixer un jour prévu dans la semaine. lls doivent rapporter tout ce
qui est nécessaire. Chaque groupe prépare sa solution de réhydratation dans la
classe.

Chaque groupe compose une chanson ou enregistre une cassette sur la facon de
faire la préparation de la solution de réhydratation. Les apprenants chantent en
classe.
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Maintenir nos toilettes

Lecon propres

Les Acquis de l'apprentissage

Les éleves devront:

Décrire les différents types de toilettes.

Comprendre le besoin de prendre correctement soin des toilettes.

Reconnaitre l'importance de laver leurs mains apreés les toilettes.

Entreprendre un audit des toilettes scolaires.

Développer un plan d'action.

Evaluer le plan d'action.

Valeurs

Recherche Quéte du savoir
Curiosité

Résolution de Probleme
Ressource, Ingéniosité
Collaboration
Concentration

Sens de la Responsabilité
Soin pour l'environnement

139 Plansde lecons pour I'Education Relative & I'Eau, I'Assainissement et I'Hygiéne Basée sur les Valeurs



Education Relative a I'Eau, I’Assainissement et I'Hygiéne
Basée sur les Valeurs

Lecon 4 Maintenir nos toilettes propres

Citation

“Des bonnes habitudes
d'assainissement tiennent le
docteur éloigné”

Discutez la citation.
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Discussion de Classe

1. Discuter des différents systémes de toilette qui sont utilisés par les gens. Un
égout flottant. L'eau est utilisée pour nettoyer les féces et le papier de toilette
pour nettoyer les selles. Cette eau, aussi bien que I'eau qui descend des
conduites d'écoulement ainsi que I'eau des bains et de la vaisselle finissent
dans un systéme de canalisations souterraines. Ces canalisations transportent
I'eau et les saletés qu'elles contiennent vers les usines de traitement ou les
déchets et les eaux usées sont traités.

C’eau de nuiss ellement count Loseaux deségouts vout a la

directement se geter a la niviere station de traitement
ou ala mer.

2. L'eau utilisée contenant des déchets liquides doit étre purifiée ou traitée en
fonction de certaines normes prédéfinies suivant des standards avant qu'elle ne
puisse étre déversée dans les rivieres ou l'océan.

3. Cela coite beaucoup d'argent pour assurer la construction et la maintenance
des canalisations d'égouts.

4. Le traitement des eaux usées revient aussi cher pour nettoyer les déchets et
I'eau des usines de traitement.
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Discussion de Classe

Croquis d’'une fosse sceptique

Excédant de liquide expulse vers le réseau d'égout a
travers le dispositif en T

Graisse, huile et papier Iéger qui flotte au dessus
de I'eau formant une couche mousseuse

Certains papiers et particules de selles remontent a la surface
= de 'eau mais la plupart va au fond de la fosse

Les toilettes qui sont connectées aux fosses septiques:

L'eau et les déchets entrent dans une fosse septigue comme on le montre dans
l'image. Le liquide supplémentaire dans la fosse septique est déversé dans la
canalisation de sortie et rejoint les égouts par des canalisations plus minces.

Les aliments solides restent dans le réservoir. Quand le réservoir est plein il doit
étre vidé. Vous ne devez pas essayer de le vider vous-méme. Laissez le soin aux
services municipaux et aux collectivités locales ou a un entrepreneur de le faire.
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Discussion de Classe

Une fosse a usage de Latrine.

1. Ces toilettes sont d'habitude construites
loin de la maison. Tous les déchets sont
contenus et retenus dans une fosse. Les
déchets ne sont pas charriés par I'eau vers
des canalisations (Systéme d'égouts). Ce
sont des toilettes de bonne qualité. Les
germes de la maladie ne se diffuseront pas
d'une fosse de latrine si celle-ci est
correctement construite, bien maintenue et
bien utilisée.

! ]
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e
e |ly a un piédestal, un siége avec un
couvercle.

¢ |l yaun tuyau de ventilation avec un
écran contre les mouches sous la forme
d'un treillis métallique.

AR R R AR R RO

T P R

v
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e La porte est fermée la plupart du
temps.

* |l ne devrait y avoir aucune fente dans les planches, les murs, la porte et le
toit pour empécher les insectes d'arriver a l'intérieur et de se multiplier.

» Cette latrine devrait étre correctement aérée pour que l'air puisse circuler a
travers le systéme et éloigner les odeurs.

* Le sol en dessous de la fosse assez profond devrait étre bordé avec du
ciment pour éviter les éboulements et que la terre ne tombe pas dedans.

e Sivous ne jetez pas des solides et d'autres objets superflus dans les
toilettes, cela mettra environ cing ans pour que la fosse se remplisse.

* Quand la fosse est pleine, un camion-citerne est nécessaire pour la vider.
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Discussion de Classe

2. Demandez aux apprenants comment ils prennent soin des toilettes. Mettez en
évidence les points suivants:

* Nettoyer les toilettes régulierement, avec des détergents et de I'eau,
particulierement le siege et le plancher.

* Des toilettes propres n'attirent pas de mouches. Les mouches se nourrissent
lorsque les feces sont a découvert et elles propagent alors les maladies. Elles
se posent alors sur les aliments laissés a découvert et 'alimentation devient
contaminée.

* Ne jetez pas d'objets solides dans les toilettes.

3. Discuter avec les éléves de limportance de se laver les mains aprés avoir été aux
toilettes.
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Maintenir nos toilettes propres

Activité individuelle

Mot Cache

Dans le bloc ci-dessus il y a les mots suivants. Une fois que vous avez trouvé un mot,
dessinez un cercle autour.

MZOI9PI<—"Myu-gro
NS OIZMUXIONR
momMZOO 9o IMOTW
“rrOTUmMmMOpErRPsCmMp
TOPE"MEpMPEpOZ "0 g
FmMm<ZZ2ZU0oDouUOomAOmrm

MMOoMUOUpPpUOU=—mr—0——
SsrOomuc==-=-On—=-0

T mr~

CoAmM=-gpmmm=—»—6x
@/ IMZm=<
TXANWEVOOR>
O0M>P2Ao0—HA
FR-—-—gwtm>—
mmﬂmmcﬂnGI—m
wZ—TIQogLmMrEOIZ>

! Traduction des mots dans le Mot Caché

PAPIER TOILETTE
BLOCAGES
VIDANGES
EGOUT

TUYAU

BONDES
ECOULEMENTS
TROUS D'HOMME
JOURNAL
DEBORDEZ

ORDURES
POLLUTION
CONTRIBUABLES
GRAISSE

DEBINENT
EPARPILLENT
BRIQUES

PETROLE

EAU

PRODUITS CHIMIQUES

ODEUR
MICROBES
POMPES
EVIER
BRISER
REPARATION
OUVERT
TELEPHONE
ODEURS
SABLE
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Lecon 4 Maintenir nos toilettes propres

Activité de Groupe

Audit de vos toilettes a I'école.

Les apprenants travaillent dans des groupes. On donne un exemple d'une feuille
d'audit, mais les éléves devraient faire un montage et élaborer leur propre feuille
d'audit.

Demandez aux apprenants de discuter et de partager leurs découvertes avec les
autres groupes. Les groupes doivent donner des raisons, argumenter leur
satisfaction ou insatisfaction avec ce que l'audit a révélé. Chaque apprenant devra
alors résumer et commenter les résultats de leur audit dans un paragraphe écrit.

On pourra présenter un des résumés de l'audit devant I'assemblée de I'école et
enccourager d'autres classes a donner leurs avis et a mettre en place des actions
appropriées.

Si I'état des toilettes scolaires n'est pas satisfaisant, demander aux éléves de
développer un plan d'action pour que les toilettes puissent étre améliorées et la
situation rendue plus plaisante pour les utilisateurs. Les éléves doivent ensuite
évaluer les actions entreprises.

(Suivez le plan dans la Lecon 1)

Demandez aux éléves d'élaborer des serments et s'engager a utiliser les toilettes de
maniére appropriée.
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Lecon 4 Maintenir nos toilettes propres

Audit Des Toilettes De Lécole

Toilettes

Oui

Aucun

Lavabos

Oui

Aucun

Nettoyage/
Maintenance

Est-ce qu'il est plaisant
d'utiliser les toilettes

Y a-t-il des dispositifs
pour se laver les mains?

Qui est responsable
du nettoyage des
toilettes?

Sont-elles propres

Y a-t-il du savon?

Les portes se ferment-elles

La cuvette est-elle
propre?

Qui est responsable
de l'entretien des
toilettes?

Fournit-on du papier de
toilettes

L'eau de robinet
coule-t-elle?

Y a-t-il des poubelles dans
les toilettes?

L'eau est-elle propre?

A qui signale-t-on
I'état des toilettes?

Nombre de toilettes pour
garcons:

Y a t- il des serviettes
pour sécher les mains?

Nombre de garcons a I'école:

Les serviettes sont-elles
propres?

Nombre de toilettes pour
les filles

Nombre de filles a I'école:

Toilettes avec chasse d'eau

Les chasses d'eaux
fonctionnent-elles
correctement?

Y- a-t-il un approvisionnement
régulier en eau pour les
toilettes?

Quel est I'état de:

Siege

Réservoir

Cuvette

Plancher
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Lecon 4 Maintenir nos toilettes propres

Activité individuelle

Feuille de calcul: les Perles de sagesse pour
latrines de fosse
Etiquetez et notez sur une feuille propre la phrase

suivante: "les Perles de Sagesse pour des latrines avec
fosse".

Faites 2 colonnes et donnez-leur les titres suivants:
CE QU'IL FAUT FAIRE

et CE QU'IL NE FAUT PAS FAIRE.
Coupez les blocs.

Parcourez les blocs. Chaque bloc devrait commencer par
les mots "A Faire" ou ' NE PAS FAIRE'. Collez les blocs dans
la colonne correspondante correcte.

Discutez en petits groupes des listes finales ainsi obtenues.

Préparez des affiches intéressantes et coloriez les en utilisant les informations sur
les bonnes maniéres de vous occuper des latrines avec fosses, a la maison ou a
['école.
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Maintenir nos toilettes propres

Audit Des Toilettes Scolaires

... s'assurer que les
portes des toilettes sont
toujours fermées

... S'assurer de temps en
temps de la bonne
ventilation des latrines

... Maintenez les
alentours immédiats
des toilettes en bon
état de propreté. Les

mouches s'éloigneront
ainsi que les maladies.

... verser n'importe quel
désinfectant (Jik, Jeyes

fluid, Dettol, Lime) dans

le trou des toilettes. Vous
tuerez les bactéries et

Eliminer les
mauvaises odeurs.

... Verser les huiles de
vidange dans les
toilettes

... Laisser de l'eau
s'infiltrer dans la fosse.
Les parois de la fosse
pourraient s'effondrer et
empécher un bon
drainage

... Laissez attaché un fil
au dispositif servant a
ouvrir les toilettes. Les
mouches ne pourront pas
alors pondre leurs ceufs
et propager des
maladies. On évitera
aussi que les petits

S'assurer que les
enfants ne tombent dans
la fosse des toilettes.

...Enlever le grillage au
dessus de la cheminée
de ventilation.

... utiliser un désinfectant
pour nettoyer
régulierement le siége.
Ainsi on tuera les
mauvaises bactéries
qui s'y trouvent

... La cheminée de
ventilation est obstruée
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Lecon La malaria

Les Acquis de I'apprentissage

Les apprenants devront:

Comprendre pourquoi la malaria peut étre une maladie fatale et
dangereuse.

Expliquer comment la malaria se propage d'une personne a une autre.

Comprendre les signes et les symptomes de la malaria.

Expliquer comment une personne peut étre examinée pour vérifier si une
personne a la malaria.

Expliquer les précautions a prendre pour éviter la malaria.

Valeurs

Recherche de connaissance/ Quéte du savoir
Curiosité

Prendre soin de sa santé

Prendre soin de I'environnement
Responsabilité
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Lecon 5 La malaria

Moment de Silence

Asseyez-vous dans une position confortable sur votre chaise. Assurez-vous que
votre dos et votre téte sont droits et la téte alignée dans le méme prolongement.
Respirez a fond et détendez-vous quand vous expirez. Fermez doucement vos
yeux et quand vous inspirez, imaginez qu'une énergie bonne, positive entre dans
votre corps.

Imaginez que vous vivez dans un secteur qui est infecté de malaria et de
moustiques.

C'est la nuit et les lumiéres sont toutes allumées les feux sont dehors ...
Vous vous sentez en sécurité ...

Vous étes protégé par une bonne moustiquaire imprégnée qui a été traitée par un
insecticide autour de vous ...

Vos fréres et soeurs sont aussi profondément endormis sous des moustiquaires
imprégnées autour d'eux aussi.

Toutes les fenétres et les portes sont examinées, scellées...

Vous vous sentez protégé et en sécurité ...

Vous vous sentez paisible et détendu.

Dans quelques moments vous serez endormi dans un sommeil profond .....
Tout est bien.

Portez maintenant votre attention a la salle de classe, ouvrez vos yeux et étirez-
vous a la fin de I'exercice.

Citation

“Mieux vaut prévenir que guérir”’

Discutez la citation.
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La malaria

Discussion de Classe

1. Expliquer aux éléves que la malaria est a prendre au sérieux, la maladie a

parfois une issue fatale. Elle est causée par un parasite qui est transmis d'une
personne a une autre par la piglre d'un moustique femelle appelée Anophéle.

(Un parasite est un organisme qui se développe, cultive, alimente et est abrité
sur ou dans par un organisme hote différent extérieur qui lui permet de se
développer en ne contribuant en rien a la survie de son hote.)

Les parasites de la malaria sont si petits que I'on ne peut seulement les observer
qu'avec l'aide d'un microscope. lls se nourrissent des cellules du sang. lIs se
multiplient en leur sein et les détruisent aussi. Le parasite est appelé
Plasmodium. Il y a quatre types de parasites Plasmodium qui peuvent affecter
des gens.

Les moustiques d'Anophéles peuvent prendre le parasite Plasmodium chez des
gens qui ont déja la malaria. Les évaluations statistiques de I'Organisation
Mondiale de la Santé disent que chaque année, 300 a 500 millions de
personnes sont infectées par la malaria et plus de 1 million de personnes en
meurent. Plus de 90 % des gens infectés chaque année par la malaria vivent en
Afrique sub-Saharienne.
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Lecon 5 La malaria

Discussion de Classe

2. Expliquer aux éléves comment une personne attrape la malaria.

Piqlres de moustique
Homme atteint de
Malaria

Le parasite de la
malaria se développe
a l'intérieur du
moustique

La personne saine est piquée par
Le moustique qui transporte le
parasite paludéen et attrape la
malaria

Le plus généralement, les gens obtiennent la malaria par la piqlre d'un moustique
infecté de malaria. Quand par ses piglres le moustique se nourrit du sang d'une
personne infectée, il ingére des parasites de malaria microscopiques trouvés dans
le sang de la personne. Le parasite de malaria doit grandir dans le moustique
pendant une semaine ou plus avant qu'il ne puisse passer l'infection a une autre
personne. Ensuite, si le moustique pigue une autre personne, les parasites vont de
la bouche du moustique dans le sang de la personne.

La malaria peut aussi étre transmise par la transfusion de sang et par des aiguilles
contaminées et des seringues. Dans la malaria congénitale, les parasites sont
transmis de la mére a I'enfant auparavant et/ou pendant la naissance.
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La malaria

Discussion de Classe

3. Discuter avec les éléves comment le parasite rend une personne malade. Une
fois que les parasites de malaria entrent dans le sang d'une personne, ils
voyagent vers le foie, entrent dans les cellules du foie et se multiplient. Alors les
parasites laissent le foie et entrent dans les globules rouges. Cela peut prendre
ainsi a peu prés une semaine ou bien plusieurs mois. Tandis que les parasites
sont dans le foie, la personne ne se sent pas encore malade.

Une fois a l'intérieur des globules rouges, les parasites continuent a se
multiplier. Les globules rouges éclatent, libérant les parasites pour
attaquer d'autres globules rouges. Les toxines (des poisons) du parasite
sont aussi libérées. Une fois dans le systéeme sanguin, les parasites
peuvent nuire a d'autres organes, y compris le cerveau, parce que les blocs
de globules rouges lourdement infectés commencent a bloquer le flux de
sang par les capillaires (et faire souffrir de faim des tissus de corps en les
privant de sang). A cette étape, la personne commence a se sentir malade.

4. Discuter les signes et les symptdmes de la malaria.

Les symptomes de la malaria incluent la fievre et une maladie pseudo grippale,

y compris des refroidissements, tremblements, le mal de téte, des douleurs des

muscles et la fatigue. La nausée, des vomissements et la diarrhée peuvent aussi
apparaitre. La malaria peut causer I'anémie et la jaunisse (la coloration jaune de
la peau et des yeux) a cause de la perte de globules rouges.

L'infection la plus dangereuse de la malaria est engendrée par le type le plus
dangereux de parasite le Plasmodium falciparum. Elle peut causer l'insuffisance
rénale, la confusion mentale, le coma et la mort si I'on n'est pas promptement et
correctement traité.
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Lecon 5 La malaria

Discussion de Classe

5. Expliquer aux éléves comment bientdt une personne commence a se sentir
malade aprés étre piquée par un moustique infecté. Pour la plupart des
personnes, les symptomes commencent 10 jours a 4 semaines apreés l'infection,
bien qu’une personne puisse se sentir malade aussitdt aprés 8 jours ou jusqu’a
1 an plus tard. Deux sortes de malaria, Plasmodium vivax et Plasmodium ovale,
peuvent causer des rechutes, parce que certains des parasites de malaria
peuvent rester dans le foie pendant plusieurs mois ou bien 4 ans aprés qu’une
personne ait été piquée par un moustique infecté. Quand ces parasites sortent
de I'hibernation et commencent a envahir des globules rouges, la personne
deviendra malade.

6. Expliquer comment une personne peut étre examinée pour Vvérifier s'il elle a la
malaria.

La malaria est diagnostiquée en cherchant les parasites dans une goutte
épaisse de sang. Le sang souillé sera mis sur une diapositive du microscope et
pour que les parasites soient visibles sous un microscope.

. Discuter avec les éléves qui sont le plus en danger pour la malaria. Quelqu'un
qui vit ou voyage dans un secteur du monde ou la malaria est transmise peut
devenir infecté. Cependant, ceux qui sont le plus en danger sont les enfants
agés de moins de cing ans et les femmes enceintes. La majorité des gens qui
meurent de la malaria chaque année sont les petits enfants en Afrique.

8. Expliquer aux éléves que la malaria peut étre guérie avec des médicaments
délivrés sur ordonnance. Partout ou la malaria est commune, un enfant avec
une fievre devrait étre pris immédiatement en charge par les services médicaux
ou un docteur. Le type de médicaments et la longueur du traitement dépend du
type de parasite de la malaria qui est diagnostiqué, le degré de résistance de la
drogue dans le secteur ou la personne a été infectée, les caractéristiques
personnelles du patient comme I'age et des allergies et comment la personne
est séverement malade au début du traitement.
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La malaria

Discussion de Classe

9. Discuter avec des éléves pourquoi tant de personnes meurent bien que la
malaria puisse étre traitée.

La raison principale qui fait que les gens meurent de la malaria est qu’ils ne
savent pas le type de parasite de malaria quils ont ou comment il sest diffusé ;
donc ils ne savent pas comment se protéger de la contamination. Dans
quelques cas, les gens ne se rendent pas compte gqu’ils ont la malaria et ne
cherchent pas de traitement jusqu’a ce que cela soit trop tard. lls peuvent
penser qu’ils prennent froid, la grippe, ou d’autre infection commune. Les gens
qui vivent loin de la Sécurité Sociale iront souvent chez des vendeurs de
médicaments locaux pour un conseil, qui n’est pas toujours approprié, ou
acheter les médicaments qui ne sont pas efficaces. Dans des secteurs de risque
de malaria, les gens devraient chercher le traitement pour toutes les fiévres. Les
petits enfants et les femmes enceintes devraient recevoir le traitement dans les
24 heures qui suivent lorsquils tombent malades. Méme le retard d’un jour
peut étre fatal.

10. Expliquer aux éléves comment ils peuvent éviter d'étre infectés par la malaria. ||
y a trois facons principales d'empécher la malaria:

Empéchez des moustiques de piquer les gens:

* Si possible, évitez de sortir entre le crépuscule et I'aube ou les moustiques
mordent généralement

* Dormir sous des moustiquaires (particulierement, celles qui sont
impreignées d’insecticide)

e Examiner toutes les fenétres et les portes dans la maison, ou au moins dans
les chambres ou les gens dorment

* Porter de longues manches et de longs pantalons et éviter les couleurs
sombres, qui attirent les moustiques

e Appliquer de la lotion anti-moustique sur les parties du corps qui restent
exposées.

e Utiliser des vaporisateurs anti-moustique ou briler des spirales anti-moustique
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Lecon 5 La malaria

Discussion de Classe

Controle de la multiplication des moustiques:

e Eliminer les places ou les moustiques peuvent pondre des oeufs. Les
moustiques pondent leurs oeufs dans I'eau

e Rassembler la terre et combler les trous et sassurer que leau ny stagne pas puis
drainer

» Cultiver des poissons spéciaux qui dévorent les larves de moustique

* Mettre des insecticides spéciaux dans I'eau pour tuer les larves de moustique.
Assurez-vous que I'eau n’est pas utilisée pour la consommation domestique.

* Se débarrasser des boites, des conteneurs, des bouteilles et des pneus de
voiture qui peuvent servir de réservoirs pris au piége de I'’eau dans laquelle le
moustique commence a se multiplier.

Tuez des moustiques adultes:
* Pulvériser les chambres avec des insecticides avant daller se coucher
» Participer aux activités effectuées par la Sécurité Sociale, comme la

pulvérisation des murs intérieurs des maisons avec les insecticides qui tuent les
moustiques
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La malaria

Poésie

Eloigner la Malaria

La malaria est une maladie fatale/mortelle,

Les morts sont en augmentation.

Des millions d'enfants meurent chaque année,

Quant a la raison, c'est clair.

Prendre ses précautions, est un devoir,

Les moustiquaires traitées devraient étre mises au crépuscule.
Examiner toutes les ouvertures, fenétres et portes,

Aidera a vous protéger des piqlres des moustiques.

Une fiévre ne devrait pas étre négligée,

La pensée, doit étre "malaria - Oh! C'est peu probable de l'attraper".

Activité de Groupe

Faites une enquéte aux alentours de I'école et notez les secteurs ou les moustiques
se multiplient pendant la saison pluvieuse. Dessinez ou faites une carte en
montrant les secteurs en question.

Elaborez et rédigez un plan d'action montrant ce qui refléte les possibles solutions
ou ce qui peut étre fait pour résoudre le probléme.

Activité de Groupe

Elaborez un questionnaire qui sera administré aux membres de la communauté et aux
familles ou dans le voisinage ou des cas de malaria ont été observés.

Posez suffisamment de questions afin d'obtenir des informations sur quelqu'un dans la
famille qui avait eu la malaria, comment est-ce qu'on I'a traitée ainsi que le résultat si le
traitement était couronné de succés. Demandez aussi a connaitre les mesures prises,
quelles étapes ont été prises pour éviter désormais la malaria, etc.

Aprés analyse, regarder les informations recueillies sur les documents, voir s'il est
nécessaire d'inviter un agent de santé a animer une causerie sur la malaria lors des

réunions de parents d'éléves.
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